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慢性浅表性胃炎脾胃湿热证与水通道蛋白 �

基因表达的相关性研究
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摘要 目的
�

探讨慢性浅表性 胃炎脾胃湿热证与水通道蛋白�������基因表达的相关性
。

方法
�

随机选取 �� 例慢性浅表性 胃

炎患者
，

其中脾 胃湿热证 ��例
，

脾虚证组 �� 例
，

另选择健康的本校学生 �� 人作为正常对照组
�

采用荧光定量 ��� 法检测患

者 胃粘膜 ����表达 结果
�

正常人与慢性浅表性胃炎患者 ����阳性表达率差异有显著性��� 。
�

�� �
，

正常人
、

脾胃湿热证

患者 ����阳性表达率差异有显著性�尸� 。
�

���
，

脾胃湿热证
、

脾虚证患者 ����阳性表达率差异无显著性 �尸��
�

���
。

慢性

浅表性 胃炎脾胃湿热证中 ����阳性患者出现 口渴少饮
、

大便塘而不爽的比例要明显高于 ����阴性患者 〔尸� 。
�

��或 尸�

�
�

�� �
，

出现 口干 口 苦
、

恶心
、

纳呆
、

腹胀或痛的比例两组无明显差异 �尸��
�

���
。

慢性浅表性胃炎脾 胃湿热证中 八���阳性患

者辨证为湿重于热的比例要明显高于 ����阴性患者�尸� 。
�

���
。

结论
�
����与水液代谢关系密切

，
����在脾 胃湿热证发

生 中起着某种作用
。

主题词 胃炎�代谢
�
脾胃湿热�代谢 �水通道蛋白质类�代谢
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本研究拟以脾失健运
，

水湿 内停
，

湿聚生热
，

湿热

内生为切人点
，

从水通道蛋白 �������途径探讨了脾

胃湿热证的生物学基础及发生机理
，

现将研究结果报

告如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择
�

从 ����年 �月一 �。 。�年 �月
，

我们随

机选择来源于广州中医药大学第一附属医院消化内科
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的 ��例慢性浅表性 胃炎患者
，

男性 �� 例
�

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁
。

在 �� 例慢性浅表性胃炎患者中
，

脾胃

湿热证 ��例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��一�� 岁 �

脾虚证组 �� 例
，

男性 �例
�

女性 �例
，

年龄 ��一��岁
。

另外
，

选择无消化系统疾病病史
、

一般检查正常的本校

学生 �� 人作为正常对照组
，

男性 �人
，

女性 �人
，

年龄

��一 ��岁
。

�
�

� 诊断标准
�

慢性浅表性 胃炎诊断标准采用 ����

年 �月中华医学会消化病学分会在江西井冈山举行的

慢性 胃炎研讨会的诊断标准 仁‘〕 。

脾胃湿热证的诊断标

准参照 国家药 品监督管理局 为指导新药研究制定的

《中药新药治疗湿热蕴脾证的临床研究指导原则 》中的

相关诊断标准�〕 ，

脾虚证诊断标准参照广州 中医药大

学脾 胃研究所制定的相关诊断标准川
。

健康受试者的选择标准
�
��� 胃镜检查 胃粘膜基本

正常
����年龄 �一�� 岁的志愿者

���� 中医 四诊未发现

异常者
����无心

、

肝
、

肾
、

肺系等病史者
，

心
、

肝
、

肾
、

肺

功能检查正常
。

� 方法

�
�

� 取材方法
�

胃镜检查患者
，

在 胃体上部距 �� 线

��� 处取 胃粘膜组织 �块
，

每块 �
�

��� � �
�

��� 大小
，

放人液氮罐中保存
，

以进行 ����基因表达检测
。

�
�

� ����
�

采用荧光定量 ��� 法检测 ����基因表

达
。

�
�

�
�

� 荧光定量 ��� 原理
�

荧光定量 ��� 技术是指

在进行荧光定量 ��� 检测时
，

在 ��� 反应体系中加

人一条标记 了 �个荧光基团的荧光双标记探针
，

当有

特异性 ��� 扩增发生时
，

探针会在 ��� 过程中被 ���

酶 的 �
’

一�’ 活性作用切断 �切 口平移效应 �
，

抑制作用

消失
，

从而引起报告基团荧光信号的增长
。

荧光信号伴

随着 ��� 的进行
，

��� 产物的增长而增长
。

实时定量

荧光 ��� 方法就是利用此原理
，

在 ��� 过程中
，

连续

不断地检测反应体系中的荧光信号的变化
。

该方法实

现 了 ��� 从定性到定量的飞跃
，

降低 了 ��� 假阳性

率
，

减少 了人为误差
，

大大提高了结果的准确度
。

�
�

�
�

� 荧光定量 ��� 法检测 ����具体步骤
�
���

���� 引 物
�

正 义 链 引 物 �������� �������
� �

‘ �

�丁���������������
一

����������
一

�’ �反

义链引物 �������� �������
��

‘ 一
��������������

����
一

�
’ �
荧 光 探 针 ������������ ������

� �
‘ 一
���

�

���������������
一

���
一

�
’ 。

���组织 ��� 的提

取
�

取 胃粘 膜 组 织 块 �约 ������置 人 匀 浆 器
，

加

���������
，

冷冻匀浆
，

置人 ���������管
，
��一��

‘

�孵

育 �分钟
，

加人 。
�

���氯仿
，

盖 紧盖子
，

用 力摇动 ��

秒
，
��一���孵育 �一 �分钟

，

�����������，� 离心 ��

分钟
，

取上清液 至新 的 ���������管
，

加 �
�

���异丙

醇
，
��一 ��℃孵育样 品 ��分钟

，
������������ 离心

�。 分 钟
，

弃 上 清 液
，

���乙 醇 洗 涤 沉 淀 一 次
，
��

��������� 离心 �分钟
，

弃 乙醇
，

空气或真空干燥 �一

�� 分钟
，

加 ���� 处理水溶解 ���
，
一 �� �保 存 备

用
。

������ 样品鉴定
�

每样品取 ������� 置于 ��的

琼脂糖凝胶上电泳
，

泳毕
，

嗅化乙锭染色 ��� 分钟
，

置紫

外灯下观察
，

紫外分光光度计扫描
，

每样品在紫外分光

光度计上 测 定 ����� 和 ����� 吸 光 度 值
�

计 算 �

������� ����� 比值
，

比值 大 于 �
�

�
�

说 明制 备 的

��� 较纯
，

无蛋白质污染
。

���逆转录反应
�①取 �拜�

总 ��� 模板做逆转 录反应
，

仪器 为 ��������� 仪

�美国 ������ �加�� 公司�
，
反应体系如下

�
�丫 逆转 录

������ �拜�
，

下 游 引物 ���拜���
�

�拌�
，
����� ����� �

�胖�
，

���� �����川��拌�
，
���� 水 �

�

�拜�
，
��� 模 板

��林�扭���拜�
，

总体积 ��拼�
，

逆转录 ������ 成分
������

����一
������

�

��
，
���� ���

，
� �� ����

� ，
�� ���

���
。

②反应条件 �

��℃ �小时
，

然后 �� ��分钟
。

���

荧光定量 ������
一

����反应
�①阳性标准模板 的制

备
�

取逆转录反应产物 �����川
，

仪器为 ����。 。 ���

仪 �美 国 ������ ����� 公 司�
，

按 以下 体系反 应
�
�又

��� ������ ��拌�
，

上游引物 ����拜���拼�
，

下游引物 �

���拌���拌�
，
���������� ��拜�

，
��� 酶 �拼�

， ����

�拌�
，
�������拌�

，

总体积 ��拌�
，
��� ������ 成分

��� ��

����
一

�������
�

��
，
���� ���

，
��� ����

� 。

反应条件

为
�
��℃�分钟

，

然后 ��
‘

��分钟
，

�� ��分钟
，

����

分钟
，

共 �� 个循环
，

最后是 ����分钟延伸
。

��� 扩增

产物
�
����长 ����

，

经过 ��低熔点琼脂糖凝胶电泳

�含嗅乙吮
，

用 ��� 缓冲液配制 �
，

在长波紫外下
，

割下

目的条带
。

用 回收试剂盒 ��������� ����������‘��

����回收纯化
。

测定 �� �������� �
�

�
，

表明纯度合

格
。

用 �����测定值和 片段 长度数 据换算 出浓 度

������川�
，

再做梯度稀释
，

制备成 阳性定量标准 晶梯

度
。

荧光定量阴性质控标准晶采用灭菌双蒸水
。

②���

��� 测定
�

阳性定量标准品及样本均按 以下反应体系

进行
�
�� 定 量 ��� ����

�� �美 国 ��� 公 司试 剂 盒 �

��拜�
，

上游引物 ����拼���拜�
，

下游引物 ����拼� ��拜�
，

������������拼�
，

荧光探针 ���拼���拜�
，

��� 酶 ����

拌���拌�
，���� �拜�

，
����� ��拜�

。

反应条件为
���〔 �分

钟
，

然后 �� ��分钟
，

�� ��分钟
，

共 ��一�� 个循环
。

反

应结束后
，

由电脑 自动分析并计算结果
。

�
�

� 统计学方法
�

组间计数资料的比较用 � 检验
，

若

四格表中有理论频数小于 �
，

或总例数小于 �� 时
，

采用



����
�

���
�

����
�

���一��
，

��
�

��

������ 精确检验 ���
����

’ � ����� �����
�

计量资料以均数

士标准差表达
，

组间计量资料 比较用 ，检验
，

采用双侧

检验
，

各统计资料处理均在 ������
�

���� ����
��� 上

进行
。

� 结果

�
�

� 慢性浅表性 胃炎中医证型与 ����基因表达的

关系
�

�� 个正常人 中
，

有 �例 ����表达阳性
，

其起始

拷贝数分别为 �
�

��� ���
，
�

�

��只 ���
，
�

�

��� ��
� ，
�

·

��

又 ���
，
�

�

��只 ��了
。

��例脾 胃湿热证中
，
��例 ����表

达 阳性
，

其起始拷 贝数分别为 �
�

�� 又 �护
�

�� �� � �护
，

�
�

��� ���
，
�

�

��� ���
，
�

�

��又 ��
� ，
�

�

��� ���
，
�

�

���

��
� ，
�

�

��又 ��只
，
�

�

��又 ��
� ，
�

�

��又 ���
。
��例脾虚证中

，

�例 ����表达 阳性
，

其起始拷贝数分别为 �
�

�� �

��
弓 ，
�

�

�� ��
� 。

经 ������ 精确检验
，

正常人
、

脾胃湿热

证中 ����测 出例数相 比较有显著差异 �尸� �
�

����

脾 胃湿热证
、

脾虚证 中 ����测出例数相 比较差异无

显著性 �尸��
�

�� �
。

正常人
、

脾虚证因例数较少
，

多个

方格的理论频数小于 �
，

最小的理论频数小于 �
，

不作

卡方检验或 ����
��
精确检验

。

�
�

� 慢性浅表性 胃炎脾 胃湿热证中 ����阳性患者

与 ����阴性患者性别
、

年龄分布比较
�

�� 例慢性浅

表性 胃炎脾 胃湿热证中 ����阴性表达患者中男性

��例
，

女性 ��例
�

�� 例慢性浅表性 胃炎脾胃湿热证中

����阳性表达患者中男性 �例
，

女性 �例
，

经 ������

精确检验
，

慢性 胃及十二指肠球部疾病脾 胃湿热证 中

����阳性患者与 ����阴性患者男女比例无明显差

异 �尸� 。
，

。 ����� 例慢性 浅表性 胃炎脾 胃湿热证 中

����阴性表达患者中镇 ��岁 �� 例
，

��� 岁 �� 例
，

�� 例慢性浅表性 胃炎脾 胃湿热证 中 ����阳性表达

患者中毛�� 岁 �例
�

���岁 �例
，

经 ������
精确检验

，

两组 患 者 两 个 年 龄 段 的分 布 差 异 无 显 著性 �尸�

�
�

���
。

�
�

� 慢性浅表性 胃炎脾 胃湿热证 中 ����阳性与

����阴性患者中各症状出现例数 比较
�

附表示
，

慢性

浅表性 胃炎脾 胃湿热证中 ����阳性患者出现 口渴少

饮
、

大便塘而不爽的比例要明显高于 ����阴性患者

��� �
�

���
�

出现 口干 口苦
、

恶心欲呕
、

食少纳呆
、

院腹

胀 闷或 痛
、

肢体 困重 的 比例 两组 无 明显 差 异 ���

� ���
。

�
�

� 慢性浅表性 胃炎脾胃湿热证不同证候 ����表

达例数 比较
�

结果显示
，

慢性 胃炎脾胃湿热证中 ����

阴性表达为 �� 例
，

阳性表达为 �� 例
，

其中湿重于热者

����阴性 艺�例
，

阳性 �例 �检测出 �� 阳性者 ����

阴性 �� 例
�

����阳性 �例
。

经 ����
��
精确检验

，

慢性

胃炎脾 胃湿热证中 ����阳性患者辨证为湿重于热的

比例要明显高于 ����阴性患者 ��� �
�

����慢性 胃

炎脾胃湿热证中 ����阳性患者中检测出 �� 阳性的

比例与 ����阴性组比较差异无显著性 ����
�

���
。

附表 慢性浅表性 胃炎脾胃湿热证中 ����阳性与

����阴性患者中各症状出现例数比较

症状

口 干 月 苦

口 渴少饮

恶心欲呕

大便澹而不爽

食少纳呆

肮腹胀闷或痛

肢体困重

����阳性 ��。 例 � ����阴性 ��只例 �

��

��

��

��

���

��弓

��

� 讨论

人体胃肠组织 中存在 ��� 亚群
，

不同 ��� 在 胃

肠道不同器官吸收和分泌过程中的作用和调节机制不

同
，

在体内液体转运和某些腺体分泌方面有重要生理

作用卜
，〕 。

水通道的发现
，

深化了对水平衡紊乱所造成

的某些疾病的病理生理学机制的认识
，

同时为研究脾

胃湿热证提供了新的思路
。

在本研究中
，

胃粘膜组织取 自泌酸腺所在位置
，

它

们分别由分泌盐酸
、

胃蛋白酶原
、

粘液的壁细胞
、

主细

胞
、

粘液颈细胞 �种细胞组成
。

胃内消化腺每天分泌的

消化液总量达 �
�

�� �
�

�工
了 ，

主要 由水
、

有机物
、

离子组

成
，

在吸收方面
，

胃对食物的吸收很少
，

可吸收酒精和

少量水分
。

也就是说
，

胃粘膜内水的适时适量的流动有

助于消化过程中盐酸
、

胃蛋白酶原
、

粘液的分泌
。

本研

究发现
，

在 �� 例正常人中有 �例可测出 ����表达
，

在 �� 例慢性浅表性 胃炎患者中有 �� 例测出 ����表

达
，

两者相比较差异有显著性
，

提示 ����表达一方面

有助于粘液的分泌
，

另一方面有助于水的吸收
，

但 胃粘

膜有炎症或 胃内环境发生改变时 ����关闭
，

导致粘

液的分泌及水的吸收障碍
。

本研究中 �� 例慢性浅表性 胃炎脾 胃湿热证患者

均有不同程度的胃粘膜充血水肿
，

甚者出现糜烂
，

粘液

湖量也较正常人增多
，

提示脾 胃湿热证与炎症病变的

关系密切咖
· ’ 〕 。

而炎症的渗出与水液代谢关系密切
，

因

此脾 胃湿热证的发生可能与 胃粘膜内水 ��� 的表达

有关
。

其中 �� 例检测出 ����表达
，

�� 例正常人胃粘

膜均无明显充血水肿
，

有 �例检测出 ����表达
，

两者

相比较差异显著
。

提示慢性浅表性 胃炎脾 胃湿热证的

发生可能与 ����的低表达有关
。

�

漫性浅表性 胃炎脾胃湿热证中 ����阳性患者出
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���
�

现 口 干 口苦
、

恶心
、

纳呆
、

腹胀或痛的比例两组无明显

差异
，

但出现 口 干少饮
、

大便塘而不爽的比例要明显高

于 ����阴性患者
。

而 口干少饮
、

大便塘而不爽是以湿

为表现特征的
，

进一步的研究发现
�

慢性浅表性 胃炎脾

胃湿热证中 ����阳性患者辨证为湿重于热的比例要

明显高于 ����阴性患者
，

提示 ����与水液代谢关

系密切
�

����高表达 可能为内湿导致的渗透压变化

诱导 而致
�

同时 入���的高表达可能有助 于水液的流

动及内湿的清除
，

慢性浅表性 胃炎脾 胃湿热证 中
，
����阳性患者

中检测出 �� 阳性的比例与 ����阴性组 比较无显著

性差异
，

提示 ����的变化可能与患者 ��感染无明

显关系
。

本研究 中同为脾 胃湿热证
，

大部分患者的 ����

表达呈阴性
，

提示可能由于 ����表达低下
，

导致 胃内

水液代谢障碍
，

而形 成脾 胃湿 热证 �小 部分 患者 的

����呈 阳性
，

提示可能由于 ����高表达的原因可

能为内湿导致的渗透压变化诱导
，

同时 ����的高表

达有助于水液的流动及内湿的清除
，

有湿去热清康复

之机
，

也就是说同为脾胃湿热证
，

可能存在不同的水液

代谢状态或变化趋势
。

另外
，

本研究的初浅研究将脾胃

湿热证分为热重于湿和湿重于热两型
，

发现其 ����

表达有所不同
，

慢性 胃炎脾 胃湿热证中 ����阳性患

者辨证为湿重于热的 比例要 明显高于 ����阴性患

者
。

那么
�

逐步增加病例数
，

还可将脾胃湿热证分为热

重于湿
、

湿热并重和湿重于热 �型或更多类型
，

或对湿

与热的程度更精确定量
�

其 ����的表达水平也可能

不一样
。

因此
，

脾 胃湿热证也存在多态性
。
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”
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。
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，

患者
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，
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，
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�

中国中医研究院的专家还重点介绍 了该
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、
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医 �
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，

促进 中医药学术交流和整体学术水

平的提高
，

我会现在全国范围内发展会员
。

凡具有中级 以上职称的中医

药工作者
�

自愿填写人会 申请登记表
，

即可人会 �已在各省中医药学会

人 会者
，

不要重复人会 � 人会者需交 �张 �寸照片
、

费用 ��� 元�� 年会

费 ���元
�

注 册费 �� 元 �
、

职称证书复印件
、

�� �篇代表性学术文章寄

从以往的来稿中可以看出部分医家的 自拟 �研�方
、

丸
、

膏具有一定

的市场开发前景
，

为了推广
、

交流
、

转化这些临床应用经验与成果
，

使之

更好地为健康事业服务
，
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’ ‘
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科技成果推广与应用学术交流会
” 。

征稿内容
�

自拟 �研�方
、

丸
、

膏
、

散

剂
、

擦剂
、

胶囊的临床应用心得
、

实验研究
、

与其它疗法对 比
、

疗效分析
�

传统医药在未来的发展趋势与回顾总结

华夏医药网 ���
�

���二����
�

���训名医风采 》栏 目常年诚邀各地 区

临床诊治经验丰富的医学专家加盟
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。

同时也可为各从业专家
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，
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准确就医信息
。
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